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Wojtowie, Burmistrzowie,

Prezydenci Miast,

Starostowie Powiatéw

Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
fwszyscy/

Majac na uwadze oceng stanu bezpieczenstwa wynikajaca z analizy sytuacji zwigzanej
z rozprzestrzenianiem sig koronawirusa SARS-CoV-2, przekazujg ponizsze rekomendacje w
zakresie  zapewnienia bezpieczenstwa dla 0s6b  przebywajacych  w instytucjach
zapewniajacych catodobowg opieke ze szczegélnych grup ryzyka tj. oséb starszych oraz
dzieci i mlodziezy. W zwigzku z sytuacja wystgpowania koronawirusa, w trosce o wspdlne
bezpieczenstwo zdrowotne, apeluje takie o przestrzeganie zalecen Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej i stosowania si¢ do wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie kwarantanny i zasad
higieny.

W zwiazku z powyZszym prosz¢ o pilne przekazanie niniejszej informacji dyrektorom
jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej funkcjonujacych na terenie Panstwa gminy,
miasta, powiatu, w szczegdlnosci doméw pomocy spotecznej, placowek catodobowej opieki
oraz placéwek opiekuniczo-wychowawczych.

Zaleca sig¢ wstrzymanie odwiedzin w placowkach zapewniajacych catodobowa opieke
osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym i osobom w podesztym wieku oraz
placowkach opiekuficzo-wychowawczych, ograniczenie organizacji imprez we wskazanych
jednostkach z udzialem oséb z zewnatrz, unikanie uczestniczenia w imprezach masowych
oraz ograniczenie przemieszczania si¢ mieszkaiicow ww. jednostek poza ich teren. Apeluje
o szczegblne zachowanie zasad higieny zaréwno przez personel wskazanych jednostek jak
1 ich mieszkancow.

Ponadto zaleca si¢ bezwzgledne stosowanie zasad zapobiegawczych, ktére istotnie
wplywaja na ograniczenie ryzyka zakazenia. W tym celu proszg o otoczenie szczegdlng
opiekg 0séb starszych i innych o0séb o obnizonej odpomosci. Koronawirus jest podatny
na rozpuszczalniki lipidow, co oznacza, ze dokladne, co najmniej 30 sekundowe mycie rak
woda ze zwyklym mydiem lub detergentem, jest kluczowe, by ograniczyé rozprzestrzenianie
si¢ koronawirusa. W przypadku gorszego samopoczucia, zwlaszcza goraczki i innych
objawéw grypopodobnych, nawigzanie kontaktu ze shuzbami Panstwowej [nspekcji
Sanitarne;.



Apeluje sie o korzystanie wylacznie ze sprawdzonych Zrodet informac;ji
o Kkoronawirusie, ktore znajdziecie Pafstwo w serwisach instytucji publicznych,
na stronach: www.gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus i dzwoniac pod numer bezplatnej infolinii
NFZ 800-190-590. Stuzby sanitarne i opieka zdrowotna pracuja cala dobe i dokiadajg
wszelkich staraf, zeby zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowotne w Polsce.
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