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Waijtowie, Burmistrzowie,
Prezydenci Miast
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Majac na uwadze oceng stanu bezpieczefistwa wynikajacg z analizy sytuacji zwiazane]
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa SARS-CoV-2, przekazuje ponizsze rekomendacje
w zakresie bezpieczenstwa dla oso6b przebywajacych w placowkach utworzonych
i dzialajacych w ramach Programu Senior + tj. Dziennych Doméw i Klubéw Senior +, ktorych
beneficjentami sa osoby starsze. W zwiazku z sytuacjg wystgpowania koronawirusa oraz
w trosce 0 wspblne bezpieczenstwo zdrowotne, apeluj¢ o przestrzeganie zalecen Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej i stosowania si¢ do wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie kwarantanny
i zasad higieny. Prosze réwniez o zwrdcenie szczegélnej uwagi na zachowanie srodkow
ostroznosci w celu ochrony zycia i zdrowia swoich podopiecznych jak i personelu pracujacego
w tych jednostkach.

W zwiazku z powyzszym prosze o przekazanie powyzszych informacji kierownikom
osrodkéw wsparcia w Dziennych Domach Senior + i Klubach Senior + funkcjonujacych
na terenie Pafistwa Gminy/Miasta.

Ponadto zaleca si¢ bezwzgledne stosowanie zasad zapobiegawczych, ktére istotnie
wplywaja ograniczenie ryzyka zakazenia. W tym celu prosz¢ o otoczenie szczeg6lng opieka
osoby starsze oraz inne osoby o obnizonej odpornosci. Koronawirus jest podatny
na rozpuszczalniki lipidéw, co oznacza, ze dokfadne, co najmniej 30 sekundowe mycie rgk
woda ze zwyktym mydtem lub detergentem jest kluczowe, by ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢
koronowirusa. W przypadku gorszego samopoczucia, zwlaszcza gorgczki i innych objawow
grypopodobnych, nawigzanie kontaktu ze stuzbami Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej.

Apeluje si¢ o korzystanie wylacznie ze sprawdzonych zrédet informacji

o koronawirusie, ktore znajdziecie Panstwo w serwisach instytucji publicznych na stronach:



www.gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus, www.senior.gov.pl w aktualnosciach: #Koronawirus:

wazne dla senioréow i dzwonigc pod numer bezplatnej infolinii NFZ 800-190590. Stuzby
sanitarne i opieka zdrowotng pracujg calg dobe i dokladaja wszelkich staran, zeby zapewni¢

bezpieczenstwo zdrowotne w Polsce.




